
CLASSE 5 B
DON MILANI
18 NOVEMBRE 2021

LABORATORIO CON IL NUCLEO DI DIDATTICA AMBIENTALE

«LA SALUTE IN DISPENSA»

INSEGNANTI: LORENA COLOMBO – MARIA CECCHINI – ROSA MANGANO



La piramide alimentare della dieta 
mediterranea e i principi nutritivi



Prepariamo il gel disinfettante al 
rosmarino



130 ml alcool al rosmarino, ottenuto con alcool 
a 90° in cui si mettono rametti di rosmarino, in 

un vaso al buio per 15 giorni.



65 ml acqua distillata
2 cucchiai gel di aloe

1 cucchiaio di glicerina 





Agitiamo bene e il nostro gel è 
pronto


